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Warszawa, 29 wrzesnia 2020 roku

Antycovidowy apel Polskiej Rady Biznesu
do rzadu, pracodawcow i wszystkich obywateli

W ostatnich tygodniach obserwujemy dynamiczny wzrost zakazen na terenie naszego kraju. Tylko
podjecie natychmiastowych krokéw uchroni nas przed dramatycznym rozwojem sytuacji i paralizem
gospodarki oraz stuzby zdrowia. Tymi krokami nie majg by¢ ograniczenia w funkcjonowaniu Panistwa,
ale tylko — i az — przestrzeganie obecnie obowigzujgcych zasad, ktére masowo s3 lekcewazone.
W marcu, kiedy mielismy kilkadziesigt zachorowan dziennie, nawet wstep do lasdw byt zabroniony.
Obecnie, kiedy dochodzimy do 2 tysiecy zachorowan dziennie, w najlepsze otwarte sg kluby nocne,
a w niektdrych restauracjach nawet kelnerzy nie noszg masek. Niestety, jako spoteczenstwo nie
zdajemy egzaminu i tamigc obowigzujgce przepisy narazamy na utrate zdrowia i zycia siebie i inne
osoby w naszym otoczeniu. Przyktadem dyscypliny i godnej nasladowania postawy sg mieszkanicy
niemal dwumilionowego, wyjatkowo gesto zaludnionego Manhattanu, w ktérym liczba zachorowan
spadta do kilkudziesieciu dziennie. Na Manhattanie noszenie masek jest obowigzkowe i bezwzglednie
przestrzegane w catej przestrzeni publiczne;j.

Dlatego apelujemy do Rzgdu o zaostrzenie polityki przestrzegania zasad antycovidowych, ktére
obowiazujg w naszym kraju tylko w teorii. Apel ten kierujemy tez do wszystkich pracodawcow,
ktérzy - zgodnie z obowigzujacymi przepisami — s3 odpowiedzialni za zagwarantowanie
i zapewnienie pracownikom bezpieczenstwa w pracy w zakresie ochrony przed wirusem.
Lekcewazenie tego obowigzku moze doprowadzié¢ w przysztosci do wielu proceséw odszkodowawczych
z pracownikami, ktérzy zarazajgc sie w miejscu pracy utraci zdrowie.

Ponizej publikujemy wytyczne, ktére przygotowat Dyrektor ds. Medycznych Szpitala MSWiA:
dr n. med. Artur Zaczynski wraz z zespotem. Szpital MSWIA jest najwiekszym szpitalem walczgcym
z covidem w Polsce. Wytyczne te sg opracowane na podstawie doswiadczen codziennej pracy lekarzy.

Zalecenia dla pracodawcéw:

1. Maski chirurgiczne tréjwarstwowe bezwzglednie konieczne w kazdych warunkach, gdzie
jest wiecej niz 1 osoba na stanowisku i istnieje mozliwos$¢ zmniejszenia dystansu ponizej 1,5 m
W czasie trwania pracy.

2. Maska ma w petni zakrywaé nos i usta.

3. Bezwzgledne zachowanie dystansu — zawsze.

4. Bezwzgledny nakaz dezynfekcji ragk po wejsciu na teren zaktadu pracy.
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Dezynfekcja rak i ich mycie s3 podstawowa metoda higieny rak. Rekawiczki nie zabezpieczajg
przed infekcja. Dodatkowe dezynfekcje powierzchni ogdlnodostepnych w przypadkach
kontaktu bezposredniego (klamki, blaty itp.)

Redukcja zapetnienia wind do max 2—3 oséb, z oznakowaniem windy i zaleceniem stania tytem
do siebie.

Unikanie zbiorowisk, nawet na otwartej przestrzeni. Bezwzglednie obowigzkowe maski na
terenie zaktadu pracy, nawet na wolnym powietrzu.

Kontrola temperatury rano po wstaniu jest kluczowa do oceny stanu zdrowia. Katar, kaszel
i podwyiszona temperatura, powinny by¢ bezwzglednym przeciwskazaniem przed
stawieniem sie w pracy, bez rozstrzygniecia przyczyny zachorowania. Przyjecie przed praca
lekéw typu paracetamol, ibuprofen, kwas acetylosalicylowy, metamizol (leki takie jak APAP,
NUROFEN, ASPIRYNA, PYRALGINA) obniza temperature, niweluje objawy chorobowe i moze
maskowadé transmisje wiruséw.

Stotéwki pracownicze, pokoje socjalne muszg posiadaé izolowane miejsca spozywania
positkow z zachowaniem odlegtosci z okresleniem maksymalnej ilosci oséb, ktére mogg tam
jednoczesnie przebywaé. W innych przypadkach strefy socjalne powinny zostaé¢ zamkniete.
Automaty do wody, napojéw oraz przekasek nalezy regularnie dezynfekowaé przez przetarcie
srodkiem dezynfekcyjnym.

Pomiar temperatury przy wejsciach do pomieszczen powinien przebiegaé¢ w miejscach, ktére
sg zlokalizowane w dalszej odlegtosci od wejscia zewnetrznego. Ma to podstawowe znaczenie
w eliminacji oséb wychtodzonych temperaturg zewnetrzng, szczegdlnie podrézujgcych do
pracy w sezonie jesienno-zimowym transportem publicznym.

W kazdym miejscu pracy powinien by¢ pokdj do izolacji podejrzanego pracownika do czasu
wykonania niezbednych czynnosci z zakresu przeciwdziatania epidemii oraz powinny by¢
okres$lone procedury powiadamiania przetozonych.

Oznakowanie z zaleceniami noszenia masek, dezynfekcji rgk oraz zachowania dystansu
powinny by¢ widoczne w wielu miejscach zaréwno w formie wizualnej, jak i werbalnej,
a w przypadku firm zatrudniajgcych obcokrajowcow réwniez w jezyku obcym dominujgcym
w firmie.

Czujniki dystansu spotecznego i pomiar temperatury za pomocg kamer termowizyjnych sg
dobrym uzupetnieniem czujnosci w zaktadach zbiorowych.

Zakaz tamania postanowien z firmy powinien by¢ przedtuzony do domoéw pracownikéw,
zwtaszcza jesli chodzi o dystans, unikanie przygodnych zbiorowisk, spotkarn czy odwiedzin.
Zalecenia dla pracownikéw ochrony, informacji i pozostatych oséb o wzajemnej kontroli
utrzymywania dystansu i noszenia masek.

Regularne wietrzenie pomieszczed. W pomieszczeniach klimatyzowanych nalezy takze
stosowaé regularne wietrzenie, a w razie braku takiej mozliwosci, stosowac regularng
wymiane filtrow w klimatyzatorach.

W razie koniecznosci kontaktu z klientami — osobami z zewnatrz wskazane przestrzeganie
zasad dystansu oraz dezynfekcji rgk i stosowania masek zastaniajgcych nos i usta.
Umieszczenie stosownych informacji przed zaktadem pracy.

W palarniach tytoniu powinna obowigzywac¢ mozliwo$é przebywania wytgcznie jednej osoby.
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Ograniczenie do 1-2 (w zaleznosci od wielkosci pomieszczenia) oséb przebywajacych
jednoczesnie w toaletach.

Zalecenia dla zarzadow firm:

1.

10.

Forma spotkan powinna by¢ przemyslana z dominantg hybrydowg z uzyciem platform
komunikacyjnych.

Dystans minimum 1,5 m w spotkaniach face to face (F2F) z koniecznoscig stosowania maski
chirurgicznej z zastanianiem nosa i ust. W trakcie i po kazdym spotkaniu wietrzenie pokoju
oraz po spotkaniu dezynfekcja powierzchni kontaktowych. Sugeruje sie wybieranie do
spotkan najwiekszych dostepnych pomieszczen konferencyjnych. W czasie przerw
w spotkaniach wskazane jest nadal utrzymywanie dystansu.

Windy powinny stosowac zasady separacji, mozna pomysle¢ o $rodkach dekontaminacji
z uzyciem lamp UVC w trakcie postojéw i bezosobowych przywotan wind.

Podrdze powietrzne nie s3 rekomendowane, a jezeli konieczne, to z zachowaniem dystansu
spotfecznego i maski ochronnej zastaniajacej nos i usta przez caty okres podrdézy. Nie zaleca
sie poruszania lub ograniczenie poruszania do minimum w czasie korzystania ze statku
powietrznego.

Pomiar temperatury na zasadach zaktadéw pracy.

Ochrona budynkéw powinna by¢ odpowiedzialna za przestrzeganie zasad obowigzujgcych
w poszczegolnych przedsiebiorstwach i stosowac je w jak najszerszym stopniu.

Zakaz tamania postanowien z firmy powinien by¢ przedtuzony do domdéw pracownikéw,
zwiaszcza jesli chodzi o dystans, unikanie przygodnych zbiorowisk, spotkan czy odwiedzin, tak
jak w zakftadach pracy.

Podstawowe zasady higieny powinny by¢ ogdlnodostepne i przypominane w postaci
komunikatéw wizualnych.

Pokdj izolacji powinien by¢ zabezpieczony w przypadku pracownikdw z podejrzanymi
objawami z open space office. W przypadku pokoi biurowych 1-2 osobowych izolacja
pracownika moze odbywac¢ sie w pokoju do czasu opuszczenia firmy, a nastepnie
pomieszczenie powinno by¢ wywietrzone a powierzchnie powinny by¢ zdezynfekowane.

W razie uzyskania informacji na temat objawdw lub rozpoznania zakazenia u pracownika
wdrozenie procedur majgcych na celu ograniczenie ogniska epidemii.

W imieniu Zarzadu Polskiej Rady Biznesu,

Dr n.med. Matgorzata Adamkiewicz Zbigniew Jakubas Wojciech Kostrzewa
Wiceprezes PRB Wiceprezes PRB Prezes PRB
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